Kursplan Yogastudio AURA  gauea
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N\

10.00 - 11.15 Uhr
FEEL HAPPY -

YOGA FUR ALLE
Lehrerim Wechsel

9.00 - 10.15 Uhr
YOGA &

QI GONG

Iris

18.15 - 19.30 Uhr
YIN & YANG

YOGA
Aurelia

18.00 - 19.15 Uhr
HATHA YOGA

RUCKEN
Carla

9.00 - 10.15 Uhr
AOK

YOGAZEIT
Aurelia

20.00 - 21.15 Uhr
VINYASA

YOGA

Sebastian

19.30 - 20.45 Uhr
AOK

YOGAZEIT
Aurelia

19.00 - 20.15 Uhr
YIN & YANG

YOGA

Avurelia

19.30 - 20.45 Uhr
YOGA, KLANG &

MEDITATION
Andreas




