
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG/SAMSTAG SONNTAG

Yogastudio AURA - ein Raum für Bewegung, Entspannung und Bewusstsein. Wähle flexibel zwischen allen Kursangeboten und praktiziere
so oft Du magst. Buche bitte Deine Kursstunde im Buchungssystem und genieße mit uns Deine Auszeit.

9.00 - 10.15 Uhr

YOGA &
QI GONG 

Iris

18.15 - 19.30 Uhr

YIN & YANG
YOGA
Aurelia

20.00 - 21.15 Uhr

VINYASA
YOGA

Sebastian

18.00 - 19.15 Uhr

HATHA YOGA
RÜCKEN

Carla

19.30 - 20.45 Uhr

YOGA, KLANG &
MEDITATION

Andreas

9.00 - 10.15 Uhr

 AOK
YOGAZEIT

 Aurelia

19.30 - 20.45 Uhr

AOK
YOGAZEIT

 Aurelia

WORKSHOPS
&

EVENTS

Termine
 siehe Homepage19.00 - 20.15 Uhr

YIN & YANG
YOGA
Aurelia

10.00 - 11.15 Uhr

FEEL HAPPY -  
YOGA FÜR ALLE 
Lehrer im Wechsel

Kursplan Yogastudio AURA
Dein Weg  zum

 GlückTelefon 07022 - 203320 |  www.aura-yoga-klang.de


